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ACTE ALE ORGANELOR DE SPECIALITATE

ALE ADMINISTRATIEI

MINISTERUL SANATATII

PUBLICE CENTRALE

ORDIN
privind aprobarea Planului de masuri
pentru pregatirea spitalelor in contextul epidemiei de coronavirus COVID-19
si a Listai spitalslor de suport pentru pacientii testati pozitiv cu virusul ZARS-CoV-2

Vazand Referatul de aprobare nr. NTE4 din 28 mariie 2020 al Direcliei genemle de asistemaimeadicald si sanataie publica

din cadrul Ministorului S3nataii.
avand in vedere:

prevederile Decretului nr. 185722020 privind instiluines sténi de urgentd pe feritoriul Remdnici, publicat in Monitorul Oficial

al Romanici, Partea |, nr. 212 din 18 martie 2020:

— prevederile arl. 16 alin. (1) 11, a) si b) & ale art. 25 alin. {2} din Legea nr. 850200C-privind reforma in domeniul sdndtasi,

republicatd, cu modificarile si completdnle ulerioans,

i lemeiul prevederlor arl. 7 alin. (4) din Hotardrea Guvernulul o, 14472010 priviicd organizarea gl funetionarea Ministerolui

Sdnatdfii. cu modificarile g completdnle ultericare,

ministrul sindtatl ermite urmdtonl ordin:

Ar 1. Sg aprobd Planul de mdsuri pentra pregatirea
spilalelor in confextul epidemied de coronavirus COVID-19,
prevazid in anexa nr. 1 care face parle integrantd din prezeniul
ordin.

A 2. Sc aprobd Lisla cu spitalele de suport pertru
pacientii tostall pozitiv cu virusul SARS-CoV-2, provazutd in
anexa nr. 2 care face para integranta din prezentul ordin.

Arl 3. date unitilile sanilare din sistemul public si privat
au obligatia asiguraril acordaril ingrijirlor medicale futuror
pacientilsy n concordanta oy prevederile planului de masuri
prevazitia arl. 1. Refuzul asigurarii acordari ingrijiilor medicale

confemn  afribufilor  specifice se sanctioneazd conform
prevsdedlor legale.,
Arl. 4. Prezontul ordin 2c publicd n Monitorul Oficial al

Fuomdniel, Partea |.

p. Minisdn i sAnatadi,
Horatiu Moldovan,
socrolar do stot

Bucuresti, 29 maric 2020
Mr. 533.

PLAN DE MASURI
pentru pregatirea seitalelor In contextul epidemiei de coronavirus COVID-13

|. Limitarea imternédrilor programate pe crmétoarea perioads in
rapert cu gradul de ccupare al paturi’s, inclusiv paturi ATI si
evolutia epidemiclogica locald

1, 5& reduc cu pana la B0Y% internarile programate, precum
imcrventile chirurgicale programate pontra pacieniii crenici in
unitdfile sanitare cu paturi din cenfrele universilare, si pana la
S0%: fata de luna februarie activitatea din ambulatorii,

2. Spialele vor raporta zilnie in sistemul elecironic centralizal
al Ministerului SaAnatdli situatia ocupdrii paturilor.

3. Acsastd masurd se impune atd penfru a asigura
capacilatea de preluare a cazurilor de catre spitale, cit si peniru
economia de resurse mateniale si umano.

4, Se va asigura o comunicare publicd adecvata peniru ca,
in aceastd perinada, publicul 53 se adreseze spitalelor doar
peniru silualii de urgenta.

Il. Stabilirea unei refele de suport pentru spitalul de boli
IHfEﬂ‘IOG!E printr-um FI‘HD(:I'.‘H de colaborare sub coondonarad
directiilor de sénitate publici judetene gi a comitetelor judetene
pentru situatii de urgentd

Se va avea In vedere eliberarca paturdor din spitalul de boli
infectioasa, pentru a fi disponibile pentru ingnjirea pacientilor cu
suspiciunedinfeciie COVID-18.

In acest sens, in funciie de contagiczitatea cazurilor
noncoronavinis so vor stabili spitalele de suport, n care s fic
fransferall pacienii din spitalul de boli infecfoase.

Inir-o prima etapa, se recomanda ca spitalels de suport 53 nu
fie reprezentate de spilalels imporante de urgenta din zana,
carg pol asigura asislenia medicala pentru celelalle urgerte
mzdico-chirurgicale. Polfi indusc in refecaua de spitale de suport
gpitale  municipaleforagencstl i spilale din ale judele
prepondereni cele cu sedfii de boli infectioase, precum s
spitalele din ale retele, decat ale Ministerulul Sandiati
{Ministerul Transporurilor, Infrastructurii i Comunicatiilor,
Mimisterul Aparani Mationale, unitall saniare pavate), De
asemenea vor putea fi infroduse ca =i spifale si unitatile sanitare
de fip municipal g orfsenese,

lll. Pregdtirea spitalelor pentru asigurarea ingrijiri pacientilor
eritici (in cazul extinderdi crizei §i d epagiril capacitifil spitalelor de
boll iInfectioage) — masurl

1. In situatia apariiiel de cazun criice ce necesita inlemare
in comparimentele ATI ale spilalelor de boli infecticase =0 va
azigura preluarea cazurlor erfice din aceste compadiments —
altele decAt cele cu COVID-1% — de cdtre servicile AT din
localitatedudetregiune.
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£. Slabilirea unitdtilor sanitare cu palun cane au sectie AT s
linie de garda ATl & care vor prelua cazud ertice la nevole,
atunci cind capacitatea serviciului AT al spitalului de boli
inferficase este depaszita

3. Raportarea numarului de patur AT din fiecare unitale
sanitard cu patun alat de stat, cat gi privale, precum @ a
nurmdrului de paturi din spital care dispun de sursa de oxigen si
aer comprimat functionale

4. ldenfificorea unor zone {de cxemplo, bloc opcrator,
saloane de zolare) din spitalele cu secli ATI unde activilatea
ATl 28 2o poatd exlinde la nevole, pentra a asigura Tngrijirea
pacientilor critici o COVID-1%, preferabil inir-o zona separatl
de spatiul in care sunt ingnjifi pacieni crfici cu alte patologii

5. Asigurarea aprovizionarii prin procedura de urgenta cu
medicarmenie, matenale sanilare, echipamente individuale de
prolectie, reactivi, atunci cand nu existd condracle de
aprovizionare n derulare

Y. Reglementéri cu privire |la echipamentzle individuale de
pretectie (PPE)

1. Se considera criteri minimale recomandarile | WMilizarea
rafionald a PPE in contextul COVID-19", decument elaborat de
Centrul National de Supraveghers si Control al Solilor
Transmisibile din cadrul Institulului Naficnal de Sanatate Publica
impreunda cu Asociatia pentry Prevenirea &l Confrolul Infectiilor
Mozocomiale, conform recomandarilor Organizalied Mondiale a
Sanatafii in domeniu (Interim Guidance 27 februarie 2020).

£. Se va efectua o instruire documeniata, precum $i una
practicd, cu ol personalul pentru ulilizarea adecvala a
echipamentelor individuale de proleciie,

. Asigurarea resursei umane. Masuri posibile

1. Analiza necesitatil detagani mediclor cu specialitalea boli
infectioase din unitdtile sanitare care AU au sectii de boli
infecfioase (din cobinctole de boll infoctioaso ole. ) In soclile sou
epilalele de boll Infectcaze

Z. Azigurarea de servioii medicale (AT sau deeals
sperialtati) pentry a asigura exinderea activitdfi desinate
gestionani cazurlor de imbolnavini COVID-1%

3, Prin reducerca activitdti chirurgicale strict la Grgente, o
parte din personalul AT| care activeazd in blocul of srator va i
disponibil pentru activitalea Tn terapie intensiva.

4. Medici pneumalogi

VI, Se vor asigura prezentarea cu luare la c; =ostinta, precum
sl diseminarea n cadrul wnitdtilor santure cu paturl a
pictogramelar de pe site-ul Institutului Nedonal de S&nitate
Pubdici (v insp.gov.ro) referitoans la ini>ctia COYID-1 3, poatabe
la rubrica ,Informatii pentru personalul 1% vdico-sanitar”. UMilizarea
rationald a echipamentulul individual, Je protectie in contextul
infectiei COVID-13

Vil. Masurl de prevenire in contextul COVID-19

Pe baza doveziler disponibile, virusul SARS-CoV-Z esle
franzmizs de la om la om prin contact direct i prin picaturi
Fligge. Persoanele cu cel mal mare risc de infectie sunl cele
care sunt in contact direct cu un pacient cu COYID-19 sau care
au grijd de pacienfii cu COVID-18.

Masurile de prevenire si limilare sunt esenfiale atat in
domeniul asistentel medicale, ot si la nivelul comunitati. Cele
mai eficiente masun preventive pentru comunifate inclwd:

— gfectuarea frecventd a igienei mdinilor cu o solutie hidro-
alcoolicd prin frecare in cazul in care mainile nu sunt vizikil
murdare sau ol apa $i sdpun In cazul in care mainde sunt
rrurozre;

ewitarca alingerii cchilor, nasulul 2 gurii;

i Figura 1 ssta mprodusd T Eeecimm

practicarea igiengi respiratorii prin fuse 2au strdnut in plica
cotului sau inir-o batistad cu aruncarea imediald a acesieia;

— purarea unei magti in cazul prezenfei simptomebor
regpirotoni ¢ ofectuarca igicnci mainiler dupd indepdranca
rnagtii;

$— menfinersa distaniel sociale (minimum 1 m) fata de
persoanale cu simptom e respiratoni.

Perscnalul medical trebuie s8 aplice masun de precautie
suplimentare peniru A se profeja =i a preveni fransmiterea in
fimpul ingrijiilor medicale. \Masurile de precautie care frebuie
puse Tn aplicare de cilre persona’s! medical care hgrijeste
pacienfii cu COVID-18  includ Cadilizarea PFE n mod
corespunzator;  acest  lucry, Yimplica  elat  selectarea
cchipamantuluiindividual de prowectic adeovat, cdt ¢ echiparca
gi dezechiparea corespunzataare a acestuia.

Recomandirl de utillzare optim3 a echipamentulul Individual
de protectie disponibil

Avdnd in vedere deficiul global de echipament individual de
profectie, urmatoarel @ stralegil pot facilita utilizarea optima a

PPE (Fig. 1).

Fig. 1.*) Evategii de optimizare a disponibilitati
cchipaZentului mdividual de proteciic (PPE)

Minimizarea
necesitatii PPE

Coordonarea
aprovizionarii
PPE

ilizarea
rectd a PPE

Utilizarea
optima a PPE
dispanibil

Minimizarea necesititl echipamentulul Individual de protectle
{PPE)

Urmaioarele interventi pol minimiza necesialea de
echipament individual de profectie astel incat 53 fie protejaie in
acelasi timp personalul medical, precum @ alte persoane
impotiva expunedi la vinusyl SARS-CoV-2 in cadrnul asisientei
rmedicale:

1. Restricticnarea accesului personalului - medical in
salpanele pacientilor cu imfectie COVID-19 daca nuw este implicat
iningrijire directd. Sevalua in considerare gruparea aclivitfilor
astfel incat 53 fie minimizal numarul de persecans infroduse (de
exemply, verficali semnele vitale in fimpol administrari
medicamenislor sau livrall alimentels in timp ce se efeclueaza
gi alte Tngrijiri] $i & vor planifica ce aclivitali vor fi efectuate la
marginea patului.

2. In rod ideal, vizitatorii nu wor fi permisi, dar daca
aces! lucry nu este posibil, se va resinicliona numanl de
vizitator in zonele de izolare a pacienfilor cu COVID-19; de
asemenea va fi restricticnal timpul pe viztd; vor fi oforite
instruciuni dare prvind 231 modul de echipare si desschipare
a echipamentului individual de protectie, ol & modul de
ecfectuare a igicnei mainlor sub supravegherca unui cadra
madical, astfel incat vizitalonl sa evile aulocontaminarea
{hitpsfwwnw who intesriresources/publicationspuloniakeof
PPEfen/).
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Asigurarea ci echipamentele individuale de protectie {PPE]
sunt utilizate in mod rational i corect

Echipamentul individual de profediic trebuie ulilizat pe baza
riscului de expuncre (do cxemplu. tipul de activilate) si a
dinamicii de fransmilere a ageniului pategen {de exemplu,
contacd, picatur sau asrsoli), Utiizarea exagerata a PPE va
avea un impact suplimentar asupra  dificultatiler  de
aprovizionare.

Prin vizualizarea urmdioars or recormianddn ac poale asigura
utilizarza rationald a PPE:

— Tipul de PPE ulilizadl alunci cand ze oferd ingrijini
pacientier cu COVID-19 va wvara Tn functie de situafie,
porsonalul sanitar gi activitatea desfagurata (abelul 1).

Personalul modical implicat tn ingrijirca dircctd a
pacientilor irebuie 53 uliizeze urmatoarsle FPE: halate, manusi,
masca § profectie oculard {ochelan de proteclie sau soul facal ).

— in mod specific, pemtry procedurie generatoare de
aeroscli pentru pacientii cu COVID-19 (de exemplu, inlubare,
vertilafic nCN-invaziva, iraheostomie, resuscitane

cardicpulmenard, ventilalic manuald inainte de inlubare,
bronhescople, gastroscopie si recoftarea festelor PCR COVID)
perscnalul medical rebuie si utilizeze protectie. manusi, halate,
rasti FFP2 =i FFP3, de asemenea, se vor utiliza sorfuri
impermeabile, In cazul in care combinezeanelefhal atele nu sunt
impermicabile.

Mastilec de proteclic inalld (de exemplu, N85, FFPZ
standard sau echivalent) au fost wtlizate peniru o perioada
indelungala in timpul urgenielor anlenoare de sanatate publica
care au implicat boli respiradorii acule, atuncd  cind
echipamentele individuale de @=oofeclie (FPE) nu erau
disponibile Tn cantitdtl suficientesAccasto so reford la purlanca
aceleiasi masti de profectie ind'a in timp ce s Tngrijese mai
multi pacienti care au acelgs diagnostic fara a o scoate, iar
dovezile indica faphil ca masile de protectie inalta isi mentin
protectia atunci cand suntcdilizate pentru penicade lungi de timgp.
Cu toate acostea, ulilizarea masgtilor de proteciie Tnalld timp
de mai mult de 4 ore poate duce |a disconforl i trebuie evitatd.

Tabelul 1. Recomandar de folosire a echipamentului individual de protess e (PPE) care trebuie utilizat in comesxdul

COVID-18, in funclie de secfie. personal i ipul de aclivitate

I Famonsl sal paclen I ActiRetes

I Tipul 28 echipamesn

Furnizes de servicii madicale

Spital

Salon de spital Personal medical

COVID-18

In contact direct cu pacienti g

Masca simpla

Halat impermeakil de unica folosingd sau halat de
unicd foloeinia peste care se pune sor impereatil
de unica folosinda

hanus de unics wlilizare

Protecfia ochilor {(oohelan sau ecran de profectie
faciald)

cu COVID-15

Procedur genes-ioare de
aerosoli efectlcle la pacienti

Masca N95 sau FFPZ standard sau echivalent
Halat impermeabil de unica folosina/combinezon
Manusi de unich ulilizore

Protectia ochilor

zald de tratament elc,)

FPersonal de In salonulie izolare a Mascd simpld

curajenic pacicp i cu COVID-18 Halat impormeakil de unics folosindd sau halal de
unicd folosinia peste care se pune sor imperneatil
de unicd folosinga
hanusi rmenajerns
Proteciia oohilor

| Ghele/Papuci de spital inchigi in fala
Alle zone (cofdeare, | Tot persohalul QOrice aclivitate care nu Echipameant obignuit de spital

presupune contaci cu
pacientul cu COVID-158

medical

Triaj Personal medical | Screening preliminar ce nu Mentinerea distantei de cel pulin 1 m infre pacient si
necesitd condact direct cu peracnal
pacieniul Echipamant abignuit de spital
FPacierti cu Orice activitate Mentinerza distantei de cel pulin 1 m infre pacient si
simplomatologic perscnal
respiratorie Masca simpla
Paciartl fard Orice activitate Echipamant abisnit de spital
simpiomatologis
respiratorie
Laborator Personalul din Wanipularea probelor Masca simpla
laborator respiratorii Halat de unicé folosints
hanus de unics wilizare
Protec§ia ochilor
Zona administralivd | Tof personalul. | Activitdti administrative care  |Mu necesitd echipament individual de proteclie.
inclusiv nu necestd comtact cu pacient
persanalul cu COVID-18
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"

PFarsaotsl saL pachst l

At Retes

I

Tipul 2e echipranmert

Ambulatorii de specialitate

Cabnel de consuliatie

Personal medical

Examinarea fizica a
paciertulil cu simplome
respiratonii

Masca simpla

Halat de unich folosimta
haEnusi

Protocfic oculard

Perzonal medical

Examinarea fizica a
pacientului fara simptome
respiratori

Er.hlparneni individual de profectie conform
precautilor universale standard si 8 evaluarii riscului

Pacientl ou Orice aclviate Masca sirmpla

simplomatol ogie

respiratoric

Pacienii fara Orice activitate Mu necesita cmipa'-:ent individual de proteciie.

simplomatologie
respiratorie

Ingrijitoare de

Intre consultati si dupa

Masca siirnp".‘.

curajenie examinarea pacienfilor cu Halat de ugisa folosintd
simptome respiratoni Manusi ridnajers
Protecic oculard (daca existd risc de siropire cu
mateie organicad sau chimica)
Ghe=Papuri de spital inchisi in faia
Sala de agleptans Facierti cu Orice aclivilate herrcd simpla
simplomatologie I":ulaﬁ imedial pacientul in camera de izolare sau
respiratorie infr-n zona separald de sala de asteptare. Daca

aces! lucny nu este posibil, aslgurati o distanta de
cel putin 1 m de respectivul pacient.

Facierti fara

QOrice acliviate

Mu necesita echipament individual de proteclis,

oferd ingrijire directa.

simpicmatologie
respiratorie
Zona administraliva Infreq personalul, | Activitah administrauve MNu necesita echipament individual de proteclis,
inelusly parsonal
medical
Triaj FPerzonal medical | Sereening ,r.v-.-'liminar fara Mentinerea distantel de eel pulin 1 m intre pacient si
implicaren vortaciulul direct  |personal
Masca simpla
Pacierti cu Orice oiivitate Mentinerea distantel de cel puiin 1 m infre pacient si
simpiomatologie personal
respiratorie hMasch sirmpla
Pacierti fars Livice actvilate Mu necesitd echipament individual de protectia.
simplomatol ogie
respiratorie
In comunitate
La domiciliu Pacienti cu Orice activitate lzolarea fnfr-o camerd separatd de restul
simplomatologic peracanclor din cosa
respiratonie Masca simpla atunci cand se afla in prezenta altor
pPErsoEanes
Trgrijitor Intra in camera pacieniului si |Masch simpla

Zone publice (gool,
magazine, stafii de
transport in comun
e, )

Persoane fara
simplomatologic
respiratorie

Orice aclivitate

Mu necesita achipament individual de protectia,

Adaptal dupd WHO: Ralional use of personal protective equipment for coronavirug disease 2018 (COVID-19)
{hilps-ffapps whe.intirisbitstreamhandle’ 10665331 215WHO-20189-nCov-IPCPPE_use-2020. 1-eng . pdf)
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Echipament Individual de protectle [PPE)

Coract aproplst (e distania mal mics za 1 m) o gaclert CAL POSIBIL | Cortact cu CAZ CONFIRMAL

PPE noccosar FARM PGA* PEA*

Igicna mainilor DM (K1 oM
MaArusi DA DA O&
Sof imparmeati de unica folosing DA MU MU
Halat de unicd felosingd cu mdneca lunga MU (1 DA
Masca chirurgicala (b) DA ML MU
Mazca FFP3 MU (R DA
Prolectie cculara Evaluarea riscului {c) DA i D&

* PGA — Procezurl care gerareszi asrosoli,

Vil Ghid pentru evaluarea risculul personalulul medical {PM) expus la pacientii o infectie cu COVIDA 5
Réspdndirea:
1. De la o persoand la persoana este similard cu transmilerea alor virusu-<spiraionii, in principal prin picétunle produse
de persoana infectala rdspandite prin tuse sau stranul.
£. Prin atingeraa suprafetelor contamnate, des nu este demonstrat inc:
Ghidarea monionzani:
1. Automenilonzarea;
Perzonalul meadical frebuie 23 se automonitonzess pentr:
—febrd; 2x 24 h;
simpdome respiratori; wse, durcre de géd, dificuliate In nesg: Jalic, mialgii.
2. Monitonzare activ:
— Direciia de sanatale publica are responsabiiiatea pentrie a comunica requlat cu perscanele polential expuse infectie,
in vederea evaluari clinice (febrd gi simptomele respiratoni).
— Penfru personalul cu risc de expunere maredmediv &= recomandd comunicare cel putin 1 x 24 h.
— Modul de comunicare se stabileste la nivel Incal {prin {elefon, imlemet sau alle mijlosce de comunicare),
3. Automonilonzare cu supervizare delegata:
Personalul medical: se rocomanda sa isi autocpslucze simptomatologia, nainte de a intra in furd.
Dacé personalul medical prezintd simptome: slanul nclude anuntarca superionlor $ autoritatea de sandtale publica
{D5P), urmatd de pdstrarea confaciubui cu persoana iteciata n vedersa necesitafil transportului Tn unitdtile medicale specializate.
4. Conmtact direct:
Expuncrea este definith ca: apropierea lat distan{d de cel putin 2 m, pentru o perioad& de minimum 15 minuie/contact
neprofejat cu secrefile/excrefile persoana infectie.
Factorii care crese iscul infectisl cu COVID-18:
— durata prelungith de expunere;
— simptomalologie respiratorie evidenta: fuse, stranut, fard ca pacientul sa poare masca de proteclie faciala, care 53
diminueze razspandirea infectisi;
lipsa echipamantului adecv! de protecfie {(mascd FFP2, FFP3, ochelari, sort facial, manusgi, halat impermeabil) de
cétre personalul medical in momentu™n care fac mancyre care proeduc acroseli (bronhoscopic, resuscitare cardiopulmonard,
imtubate. exiubaiie. nebulizare aercsz!, aspirafie rahecbronsica in sistem deschis, gastroscopie, recollarea testului PCR-COVID)
Clasificarea in funclie de riscul epidemiclogic pentry personalul medical (PM) asimptomatic in urma conaciului direct sau
cu secretile’exeretiile paciemulul infectat cu COVID-19:

Conlact prelunglt cu un pacient cu COVID-19 eare a purlal mases de prolectie:

Recomandsres morfzdzsl
paniru COVID-1%
ipdnd la 14 e de b posibila axpiinesa)

Rusirictile o lucru
peanbu persordlul medical

Calegoria oo

Fackoi sa rise spicamiologic B pLETErE

Izelare la domiclliu cel putin

PM fara echipament de protectic Medio | Actiy 14 zile de la ulima expunere

lzolare la domiciliu cel ptin

PM cang nu poars mascd simpld sau masca faciald |Mediu Aoty 14 zlle de la ulima expunere

Autormonitorizare 5i supervizare

PM tara prelectie pentru ochi Seazut delagats Mieluna
Phl fara halal sau manus Scdzut g.;l:grggltnnzam F SUPEMZATE | viciuna
Ph care poartd tot echipamentul de proteciie cu Sedzut Automonitorizare si supenizare Micluna

o masca faciald nomald delegats
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Conact prelungit cu un pacient cu COVID-19 care nu a purtal masca de prodoctio:

Recomareizsrma morddzarii

Factodl se dsc eplzemlologic E“:;?l:':rfe paniru COVID-1% , Jﬂﬁﬁﬂ.'ﬁ:m
L = |ipénd la 14 zika de ks posibils expunens) P -
" A v lzolare la domiciliu cel putin
Ph fara echipament de protectie Mare Aty Pt

14 zile de la ulima expuners

lzelare la domiciliu cel putin

PM care nu poard mascd simpla sau masca faciald | Mare St 14 zile de |a ulima expunere

lzelare la domiciliu ool putin

LS sy T T S hs 15.<ile de la ulima expunere
Ph fara halat sau manusi Scazut ﬂ;&:imﬁmm 7l supenizarg ‘i‘wlif:iuna
E%;Sur; ?:S;Ilﬁa h;jmec;gu meniul de profeciie cu Sedzut Suérllg&?itnrizam 5i supen-iz:tl.n Niciuna

Exemple:

1. P care poartd halat, manugi, mascd FFP2 sau FFP3, prodectie pentru ool mascd faciald simpld In imp ce face
mancyre cane produc acroscli (bronhoscopic, resuacitare cardiopulmonard, imubats, extubatic, nebulizare acrozoli, aspirotic
fraheobronsicd In sistem deschis, gastroscopie) are risc mediu.

£. PM care nu a folosil protecfia recomandata si a avut contact scurt cu patientul, indiferent dacd pacientul purla masca,
arc risc schzut

3. PM care trece pe [anga un pacient la peste 1 m distanta si nu arefiontact direct cu pacientul sau secrefilefexcretile
accstuia cste considerat fard risc.

Recomandare pentru monitorizare bazati pe expunerea la COVIDO S
Pentru categorile de risc de expuncre care dezvolld semn? i simptome compatibile cu COVID-19 trebuic 58 so
slabileascd punctul de contact pentru evaluarea medicals inainte de/Scarcerea la locul de luer,
Expunerea in comunitale sau asociatd ol cil&tonia:
PM cu expunere potentjala la COVID-1% in comunilai rebuie sa aiba evaluarea riscului expunerii conformn ghidurilor.
Cei cu risc mare-mediu; izolare la domiciliu cel putin 9 zile de la ulima expunere.
Coi care au serane sl simplome compafibile cu COND-12 rebuic & stabileascd punctul de contacd pentru cvaluarca
rmedicald inainte de intoarcerea & lucm,
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