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| a Hotirdrea Comitetului Juderean pentry Siwatii de Urgentd Botogani nr. 10/12.03.2020

Planul de masuri de protectie, abligatii si restrictii ce trebuie respectate de catre
populatie in contextul prevenird transmiterii virusului COVID 19

o Recomandarea tuturor cregelor, afterschool — urilor,  universitéjilor si altor forme de
scolarizare de pe raza judetulul Botosani, si-si suspende cursurile, similar cu cele ale
celorlaltor unitdtl de invadmant preunivers) 1Lar.

s Dvitaren zonelor aglomerate unde sunt expuse la contact direct si/sau interacfiune cu
un numdr mare de persoane, de tipul adu ncm%nr publice. cozi. zone de trafic iniens,
zone de recreere.

»  Terirea copiilor de acele locurt de joacd care presupun atingerea unor
suprafete/obiecte comune de cétre un numir mare de copii.

Uinirares 1 maxinium a oviclrad contact direct cu alte persoane, in afara celor care
fac parte din familia restrinsa, prin pesturi cum ar {1 stringerea méinilor,
Embx aysarile, saratul obrajilor sau al méintor, atingerea fetelor cu mainile.
- S recomandi, inclusiv in privinga persoanelor impreuna cu care se
locuieste, s NU se infre n contact direct decdt dupid igienizarea
mdinilor atunci cand se revine la domieilin

8 Evilares atingerii suprafetelor care sunt atinse in mod frecvent si de alte persoane,
precum: balustrade. clante, manere. butoane de 1itt sau de acces.
« in cazul in care persoanele sunt nevolte sa ating# "aceste suprafete,
(rebuie s se protejeze fologind servetele de unicd folosintd.

& Pastarca unei distante de minim 2 metvi, fald elelalte persoane.
in cazul in care persoanele se atld in ;1‘::1,1"3:,}}{,31111& in comun vor incerca sd NU stea
fiid Tn [atd cu alte persoane.
e Dupi folosirea transport talui i comun, se vor igieniza mainile Inainte de
a se atinge fata, nosul sau gur
o Folosiven, po odu posibils wortedor sa saoclatitanior aiternative de transport pentru &
cvita conele aglomerate de tralic de persoane. Se recomantd (olosivea intervalelor
orare oy nivel scizat de tralic de persoane.
. in vomele urbane, pestru distanie mici, se recomandi  folosirea
'modc.ziz'i:f.LLii{?>1“ :‘A!uﬁmm’;x ve de deplasare. fie cu bic ieleta/trotineta electricd.

fe mersud pe 108,



&

Fonaren depiasi nior potarile care se confiiaii cu numar mare de cazurl de infectari

cu noul coronavirus (COVID-19) g descurajares Wntoarcerti i lard a persoanelor din
zoncle de rise. z*m:apofiéx; fin fivile cu numénr mare de cazurt eu noul coronavirus, Date
actuglizate in timp real despre fiile vizate pot i obfinute accesand  link-ul

), Tespectiv .,,f.. ista regiunilor si localitdiilor din zona rogie §i
sanc palbend cu !f‘ifi”fi‘!’*?s:!(:’f’ﬁ a COVID-10”

« o ocarzal in ocare se ”i‘:”imwtv ntr-o tard expusé infectiel cu noul
coronaviras existd riscul ca fa memeriul revenirii in tari, in functie de
i

actualizarea zonclor rosiig !5“*‘--‘*' - s e pecesar ca persoanele sd rAmand
in carantinid/izolare la domiciliv tmp de 14 zile, impreund cu familia,

s In mod a:).jiig;;aie'};“;'LL roménii care se intore In {ard din zone de risc vor
trebut 84 intre In autoizolare la domiciliu, ceca ce presupune ca ntreaga

Farnilie =8 Tacd acelast buoru,

| imitarea folosirii banenotelor si a monedelor, optand pentru plat cu cardulitelefonul

sau plait on-line.
« lransmiterea vi'z'ae.g;ik);" se realizeazit intr-o pondere semnificativil prin
irtermedivl hamilm; o care ia contact. statistic, un numar foarte mare de
Persoans

Optarca pentryy munca de acasi, I masura tn care existi aceastd posibititate oferitd de
angajator.

. Taistn recomandirt din pariea Ministeruiui Muncil, In atenfia
angajatacilor, pentru flexibilizarea progra amului de lucru pentru angajati
5t precontir eventualelor optiuni legale pe care le au la dispozitie.
Dietalit, aici: htps7hitdy 2 TGy v Ed

RC?‘K}}CC‘{&IT&H. cu strictele a regolilor de igienad personald recomandate de autor itat,
peniliu protejares atdt a pei soanel ofit st a celor apropiati. Polosirea mastil de protectie
dour in cazul in care persoand are simptome de gripd saut auca[a pentru a-i proteja pe
ceitalli. Novme de igiend ;‘nmm populatie:

¢+ Npdlati-va pe maini cu apd s sapun, m inimum 20 de secunde. dupi orice

contact o o sup me | potential contaminati,

< Folositi prosoape de hartie, de preferat, pentru a v gterge maintle.

 Nu vi atneeti ochif, nasul siu pura oK Ainile neigienizate.

s Daca s-:i'rz:"i:‘{utm,; qati tusili seoperiti-vd gurg sl nasul cu un servejel de
piel Tolosinii pe care avel orija si-1 aruncati imadiat la cosul de

¥
Lunot.
s Dreginfectap recvent, ou solatie pe bz de aleool sau clor, supratetele

cu eare intrad in contact. atfit acasi ¢al si la locul de munca.
« Aerisiti de mal multe ori pe zi incaperile in care destasuratt acuvitall.
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Dodniloaeshiowmionies el sae Aaniniolics pdmal ja preseeiplia

| s cuoalte persoane si nu folosit
aceteast camur.
w NU intrati Tn contact direct ou persounele aflate in autoizolare la
domiciliu, indiferent dacd  prezintd  saw pu simptome  specifice
COTONEVIFE
¢ Musen de protectiv/masca chirurgicald i protejeazd pe cel din jurul
dumneavonstrd, in cazul in care avetl simptome de gripd sau 1_‘au:mla,
Sntrucdt previne rispindiven virasului pe cale resplratorie.
«  Masca de protectie trebuie si acopere complel nasu 1151 gura persoanei
care 0 poarta. '
Penulatia rebuie si cunoased faptal ¢i nu in toate cazurile infectarea cu noul
coronay sl COVID-19) este vizibild prin mr?s};:aias e specifice (tuse. febrd, diftcultdl in

rEspiTaie)

o Vipusul poate 1 sspandic inclusis de persoane aparent sindtoase, care
i an cunostngd de faptul s\,f{l sunt purtdroe al noului coronavirus.

+Informati-va despre noul coronavirus numat din surse oficiale!

«  Puteti obtine detalii daci sunati la OB00.800. 338, care este un numar de
nformare, no este un numar de urgenta.

s Dnar in cazul urgenjelor sunati o 112!

e vitarea oy prioritate, 4 expun i persoanelor in varsta {peste 65 de ani) sia celor cu
imunitate scazutd ”itml_ asociate Lf re alte persoune cu simptome de oripd sau riceala,
i zone aglomerale sau zone cu irafic intens de persoane,
. i‘z‘iilii‘%\f%‘. siatistioilor, persoanele cele mai vulnerabile n cazul infectari]
ey ponl coromviens sunt cdrstinici cu multiple afectiunt asociate (ex:

a“%é:ﬁﬁm "»"z;t“ arat, boll puimonace ¢ conice, boli cardiovasculare, cancery.
o p fralia, pénd pe 9 martic, wal v nult de jumatate din mzur;ic de infectie

s-gu Inregistrat la persoane de peste 65 de ant si aproximativ 90% din

decese au survenit la pacienti de peste 70 de ani.
" a\"u 5= ?nrew strat niciun deces la pacientt cu varsta sub 40 de ani s un
“«”é‘l deces intre 40y si A0 de ni.
s i a cazul tinerilor g1 al g:upii’i(::r (0-18 aniy a fost Tnregistratd cea mai micl

vatd de nfectare cu noul COrOMAVIrIs, res pectiv 1,4%.

@  Semiatarea CAEe itor AN o oricarad caz despre cae > avell cunostind o ar fi puiut
?.z'm-;,i Ty conlact ouoo persornd oo wfirmath cu noul coronagy irus sau ar i1 venit dintr-o
LEeotald O DI G YO :;*;;'fii“n-.?;‘:i;"sé <ieare nuse afld in izolare.

Al ey Sitive futn de orice ez, intrucat

f 4 . : =‘\- 'y I3
s Nhunbastares

raspandiren virusuhti este posibila g din parted persoanetor care nu

nanifesid simptome specifice.



@ Semnaarcs nouodals oomedeuhen Gooarni doowddre poersoancle care au cilatorit o
sonele afectate de coronavirus (COVID-10T chiar dacd la momentul respectiv NU se
aflau pe st zonelor atlate sub ;:i_@rzfy Detalii pot 1 obtinute accesdnd Jink-ul
(Bl v

R l"i,‘,fx‘i,‘ii":{‘.‘g‘x \.'.,sm mf’mwﬂ w5l focalitdiilor din zona rogie si
coned palbend v ransiitere g COTHD - Y udizatd perrodic,
e Incazul Tn care persoana nu poaie a;x,h: contacta medicul de familie, se
va apela Directia de Sanatate Publica Botosant si in ultima instanta la
112,

& Neova rimdne acasid dach persoana are simprome de gripd sau riceald (tuse, febrd,
drficehbn morespirafie) i se ::z;trzr.icm:{,:;i medicul de famibie pentru a solicita sfaturi,
Persoana NUDva merge din primul moment o onitdile de wgentéd

v ENist :’i*xcu}., ca in cazul in care persoana este purtatoare a virusulu, sd
ransmitd st altor persoane noul coronavirus,

Faste de preferat ¢a persoana i vaménd la domiciliu, jar transferul cétre

'::.;n,iig,éi «f we reatizove Inomed orcanizar vespectind wate misurile de

& Dacd persoancle se afld n autoizolare la domiciliu wrebuie si respecte cu strictete
recomandartle autoritiitilor, pez*w*&wie N 'tmhi,m si pirfiseascd sub nicio forma
domrieiliul pe pertoada celor 14 zite, NU rebine <@ primeasca vizitatori gi WU U trebute
sS4 intrs in coniael apropint o c?\"sﬁ::;*.s:t,,azm:u persoane care le furnizeazi alimente sau
nroduse.

T eazul in care persoanele neated regimul autoizolarii fa domiciliu riscd
amenda de pdnd la 20.000 de ley, precum si dosar penal In cazul In care

sontribuie la raspindires virusulul,

o Depin nersonnele care vin din zona e, potrivit Hstel publicate gi actualizate zilnic
;’g‘:;;‘::%wizzi Satienal de Sonatare Publion so mmpune carantinarea obligatorie pe o
perioadd de 14 zile, dar peniru persoanele care vin din zona palbend se mpune
autoizolarea ta domiciliu pmuu o pericadd de 14 zile, de la data reveniril n {ard.

Nerespectarea acestel masuri atrage atdt raspunderea contraveniionald, cat st penala.

o De asemenen se recomandd ruturor cetitenilor roméni, pentru protectia lor st a

e aoestora, 53 raniand in steele de resedinla,



